SERVIER

Ale jest dobra wiadomosé
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p Dowiedz sie wiecej - jak wyglgda badanie,
kto powinien je zrobic¢ i jak sie zapisaé.




ZROB KOLONOSKOPIE!

Kolonoskopia moze wykry¢
raka zanim sie rozwinie.

Podczas badania mozna usunqgé
polipy, ktére mogq przeksztaicic¢
sie w nowotwor.

To najlepszy moment na
badanie!

Kto powinien
sie zbadac?

Osoby z niepokojgcymi objawami
Kazdy, kto skofczyt 50 lat. (zmiana rytmu wypréznien,
krew w stolcu, béle brzucha).

Osoby, ktére miaty przypadki Osoby prowadzqce stresujgcy
raka jelita grubego w rodzinie. lub niezdrowy tryb zycia.



Jak wyglgda badanie?

Kolonoskopia to
bezpieczna procedura,

ktéra trwa okoto 30 minut.

Lekarz wprowadza cienkqg
kamere do jelita, aby
doktadnie je obejrze€.

Mozesz przespac cate
badanie - jest dostepne
w petnym znieczuleniu.

Jesli znajdzie polipy —
moze je od razu
usunqgc!

Wszystko odbywa sie w petnym
komforcie — to rutynowa procedura
dla lekarza.

Na kilka dni przed badaniem
trzeba wprowadzi¢ lekko strawng
diete, najlepiej ptynng, nalezy

unika¢ kolorowych sokéw, kawy

oraz produktéw zawierajgcych pestki.

Dzief przed badaniem Mozesz normalnie
pijesz specjalny ptyn pracowaé do popotudnia.
oczyszczajqgcy jelito.

Wieczorem zostan Nastepnego dnia jestes
w domu i odpocznij. gotowy do badania!



Jak jeszcze
mozesz zadbaé
o zdrowe jelita?

ogata w btonnik -
ecej warzyw, owocow,
oziarnistych produktéow
oslin strgczkowych.

aj o aktywnosé

znq - juz 30 minut ruchu
nnie pomaga utrzymacé
drowsze jelita.

spozycia alkohofu
zdrowq wage -

a i otytos¢ zwiekszajg
owotworéw,
raka jelita grubego.

i rzu€ palenie — to dwa kluczowe
czynniki zwigkszajgce ryzyko raka.

Najczestsze mity vs. Fakty

X ,Boje sie bélu” - Podczas badania mozesz by¢ w znieczuleniu — nic nie czujesz!
X .Nie mam czasu” -1dzief przygotowania + 30 minut badania = 10 lat spokoju!
X ,To mnie nie dotyczy, nikt w rodzinie nie miat raka” - Wigkszos¢ przypadkow
to nowotwory sporadyczne!
X .To wstydliwe” - Dla lekarza to rutynowe badanie, jok przeglgd auta
u mechanika.
X ,Mam test na krew utajong” - Kolonoskopia jest doktadniejsza i wykrywa
niemal 100% zmian!



Zadzwon na bezptatng Mozesz tez umoéwic Badanie jest darmowe!
infolinie NFZ: sie przez swojego Mozesz wzig¢ L4 na

800 ]90 590 lekarza rodzinnego. dzier badania.

Nie czekaj — umow sig juz dzis!

Wiecej informaciji

www.wylaczraka.pl

ORGANIZATOR: PATRONAT HONOROWY:

Q) SERVIER =

PARTNERZY MERYTORYCZNI:

\ )
i
Polskic Towarzystwe Polskie Towarzystwo P
Gastroenterologii Onkologii Klinicznej POLSKA UNIA ONKOLOGIL

PARTNERZY KAMPANII:

o & n “
At e BE @) Plive (R

PARTNERZY MEDIALNI:

. SWIAT LEKARZA NOWE TERAPIE
oyemsouivnt (N fzane SHROMIA  ownnr oo

Zrédta danych:

[1] Jaroszyrska z., Wisniewska K. Epidemiologia raka jelita grubego (C18-C21) w Polsce. Onkologia w Praktyce Klinicznej, eISSN 2391-8306. .
[2] Narodowy Fundusz zdrowia. Program bada przesiewowych raka jelita grubego. Dostepne online: https:/ [www.nfz.gov.pl/

[3] Polskie Towarzystwo Onkologiczne. Zalecenia diagnostyczne i terapeutyczne w raku jelita grubego. Dostepne online: https://pto.med.pl/ V
[4] Krajowy Rejestr Nowotworéw. Nowotwory ztosliwe w Polsce - raport epidemiologiczny. Dostepne online: http://onkologia.org.pl/

$V250201




