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0O badaniu

Metoda badawcza: Computer Assisted WEB Interview. Czas realizacji badania: pazdziernik 2023 roku.

Liczba badanych: N=1021 wywiaddw. Sposob doboru proby: kwotowo-losowy. W badaniu wzieli udziat mieszkancy Polski w wieku 45 lat i wiecej, zaréwno
mezczyzni, jak i kobiety, w proporcji 65% mezczyzn oraz 35% kobiet.



Cele badawcze

Okreslenie poziomu znajomosci czynnikdw ryzyka sprzyjajgcych
zachorowaniu na raka zotgdka.

Okreslenie poziomu wiedzy Polakow po 45 roku zycia CEL GLOWNY
na temat Helicobacter Pylori (powszechnos¢, diagnoza). Okreélenie $wiadomosci
Okreslenie poziomu znajomosci zachowan pozwalajgcych tematu raka zotadka wsrod

na zmniejszenie ryzyka zachorowania na raka zotgdka. Polakdw w wieku 45+

Okreslenie poziomu znajomosci objawdw pojawiajacych
sie przy zachorowaniu na raka zotgdka.



Ryzyko L wiosi

zachorowania
Wnioski

ZDECYDOWANIE NIE MOZNA ZMNIEJSZYC RYZYKA ZACHOROWANIA?

Przy nowotworze zotgdka osoby badane najczesciej wskazujg, ze zdecydowanie
nie da si¢ zmniejszy¢ ryzyka zachorowania. Przy raku ptuc - respondenci
najczesciej deklarujg, ze mozna mu przeciwdziataé.

BAKTERIA HELICOBACTER PYLORI NIE JEST SWIADOMYM ZAGROZENIEM
Jedynie 1% respondentéw zapytanych o elementy i zachowania sprzyjajgce
zachorowaniu na raka zotgdka wymienia jg spontanicznie. Uczestnicy badania
wskazujg zdecydowanie czesciej na ztg diete, spozywanie zbyt duzej ilosci alkoholu,
czy palenie papierosow.

Dodatkowo badane osoby dos¢ nisko szacuja procent Polakow, ktérzy w trakcie
swojego zycia przechodza zakazenie Helicobacter pylori — srednio wskazujac 34%.

ZDROWE ODZYWIANIE SKUTECZNE W PREWENCJI

Takiej odpowiedzi udziela spontanicznie zdecydowanie najwiekszy odsetek
respondentéw, kiedy pytam ich o to, co musimy zrobi¢, zeby zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na raka zotadka. Z kolei w odpowiedziach wspomaganych wskazuja
najczesciej ograniczenie spozycia alkoholu.



Objawy i
diagnostyka
Wnioski

DYSKOMFORT LUB BOL W NADBRZUSZU

To wg respondentéw najczestsze objawy zachorowania na raka
zotagdka (pojawiaja sie najczesciej zaré6wno w odpowiedziach
spontanicznych, jak i wspomaganych kafeterig odpowiedzi).
Warto zauwazyc, ze 1/3 uczestnikéw badania nie jest w stanie
wymieni¢ zadnego objawu.

NIE WIEMY JAK ZDIAGNOZOWAC

ZAKAZENIE BAKTERIA HELICOBACTER PYLORI

Na pytanie o potencjalne mozliwosci potwierdzenia, ze jesteSmy
zakazeni wtasnie tg bakterig, az 69% badanych odpowiada

"nie wiem/trudno powiedzie¢".

Kiedy umozliwiamy uczestnikom badania wybor z listy odpowiedzi,
najczesciej wskazuja na gastroskopie oraz badanie krwi.



Ryzyko zachorowania, N=1021

Zmniejszenie ryzyka zachorowania

Czy mozna wg Ciebie zmniejszy¢ ryzyko zachorowania
na wymienione ponizej rodzaje raka?

Rk prostaty  QEEZNN IS I M - D
Rk zolacka QKT IECN M I T D
Rk trzvstii  (QEEEN IKECT I I N TR

Wedtug uczestnikéw badania to

- o = k ptuc jest schorzeniem, ktérego
% %% | 24% ] 29% o - oo,
Rak jelita grubego 2 ryzyko zachorowania mozemy

najbardziej zmniejszy¢. Mozliwos¢

12% | 8% | 9% | 2% [ 3% przectwdzlatania rakow! Zotacka

Rakpiuc - (QEEERI NETS jest w deklaracjach uczestnikow
badania podobna jak w przypadku

Rakcwavory  QEC I W D raka prostaty, jlita grubego,

czy watroby.

M Zdecydowanie nie m 2 M3 M 4 B Zdecydowanie tak



Ryzyko zachorowania, N=1021

Spontaniczna znajomos¢ czynnikow ryzyka

Jakie znasz elementy i zachowania, ktore sprzyjajag
zachorowaniu na raka zotgdka?

Zta/niezdrowa dieta 42%
Czeste spozywanie wysokoprocentowego alkoholu 25%
Palenie papieros6w/e-papieroséw 19%
Problemy zotgdkowe (wrzody, choroby zotadka, béle brzucha, biegunki itd.) 8%
Stres 6%
Uzywki 4%
. . . . Obcigzenie genetyczne 3%
Zia/ niezdrowa dieta (42%), czeste spozywanie B .
wysokoprocentowego alkoholu (25%) oraz Otylos¢ [ 1%
palenie papierosow/e-papierosow (19%) to Mata aktywno$é fizyczna || 1%
elementy i zachowania najczesciej wymieniane
Y . Jcze ) WYy . . Zakazenie bakterig Helicobacter pylori 1%
spontanicznie przez badane osoby, sprzyjajace
ich zdaniem zachorowaniu na raka zotadka. Spozywanie duzej iloéci wedlini mies | 1%
Inne 9%

Warto zauwazy¢, ze 20% badanych otwarcie
przyznaje, ze nie potrafi wymieni¢ takich Nie wiem/ trudno powiedzie¢ 20%
elementow.



Ryzyko zachorowania, N=1021
Wspomagana znajomos$¢ czynnikdédw ryzyka

Ktore z wymienionych ponizej elementow i zachowan
sprzyjajg wg Ciebie zachorowaniu na raka zotgdka ?

Czeste spozywanie wysokoprocentowego alkoholu
Palenie papieroséw/e-papieroséw

Otytosc

Spozywanie duzejilosci soli

Mata aktywnos¢é fizyczna

Zakazenie bakterig Helicobacter pylori
Spozywanie duzejilosci wedlin i mies

Praca siedzgca

Nie wiem

Inne

56%
54%
42%
41%
39%
37%

22%
9%

1%

2. Ryzyko zachorowania

67%

Czeste spozywanie wysokoprocentowego alkoholu,
palenie papieroséw/e-papierosow oraz otytosé

- to trzy najczesciej wskazywane przez uczestnikow
badania czynniki, ktére sprzyjajg zachorowaniu na raka
zotadka (kolejno 67%, 56% i 54%).

39% respondentow uznaje za taki czynnik zakazenie
bakterig Helicobacter pylori. CzeSciej na ten aspekt
wskazuijg kobiety (47%) oraz osoby powyzej 65 roku
zycia (44%), a 15% badanych os6b wymienia go jako
najwazniejszy czynnik.



Ryzyko zachorowania, N=1021

Zakazenie bakterig Helicobacter pylori

lle procent 0s6b w Polsce podczas swojego zycia przechodzi wg
Ciebie zakazenie bakterig Helicobacter pylori?

34% - taki procent polskiego spoteczenstwa wg uczestnikow badania przechodzi w trakcie swojego zycia zakazenie bakterig Helicobacter pylori.

Najwyzsza wartos¢ wskazuja kobiety (39%), najnizszg mezczyzni (31%).

100% -

75% -
o 39% 9

50% 36% 34% 33% 32% 31%

25% A

0%
Kobietv Osobv 55-64 |lata Cata Préba Osobv 45-54 lata  Osobv >65 roku zvcia MezczvZni



Ryzyko zachorowania, N=1021
Spontaniczna znajomos¢ zachowan prewencyjnych

Jak wg Ciebie mozna zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka Zotgdka?

Zdrowe odzywianie sig

Ograniczenie spozycia alkoholu i uzywek
Badania profilaktyczne

Niepalenie tytoniu

Regularna aktywnos¢ fizyczna

Prowadzenie zdrowego stylu zycia

Spozywanie owocow i warzyw zawierajgcych witaming Ai C
Zmniejszenie zawartosci soli w codziennej diecie
Leczenie zakazen bakterig Helicobacter pylori
Utrzymywanie prawidfowej masy ciata

Inne

Nie wiem

Brak odpowiedzi

46%
20%
11%
11%
11%
10%
2%
2%
1%
0%
5%
18%
8%

2. Ryzyko zachorowania

Niemal potowa badanych wspomina

o zdrowym odzywianiu jako zachowaniu
mogacym ustrzec przed zachorowaniem na
raka zotagdka. Co pigta osoba wskazuje na
ograniczenie spozycia alkoholu i uzywek.

Niemal 20% otwarcie przyznaje,
Ze nie wie jak mozna zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na raka zotadka.



Ryzyko zachorowania, N=1021

Wspomagana znajomos¢ zachowan prewencyjnych

Ktore z wymienionych ponizej zachowan pozwalaja
zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka zotgdka?

Ograniczenie spozycia alkoholu 67%
Niepalenie tytoniu 56%
Spozywanie owocow i warzyw zawierajgcych witaming Ai C 56%
Leczenie zakazen bakterig Helicobacter pylori 53% Ograniczenie spozywania alkoholu to zachowanie,
ktére najczesciej wymieniajg respondenci w kontekscie
Utrzymywanie prawidfowej masy ciata 51% zmniejszania ryzyka zachorowania na raka zotgdka (67%).
Zmniejszenie zawartosci soli w codziennej diecie 46% Dodatkowo ponad potowa uczestnikow badania,

wymienia takie zachowania jak niepalenie tytoniu,
spozywanie owocow i warzyw zawierajacych witamine
A i C, czy leczenie zakazen bakterig Helicobacter pylori
(ponownie czesciej wymieniane przez kobiety — 60%)
oraz utrzymywanie prawidlowej masy ciata.

Regularna aktywnos¢ fizyczna 46%

Nie wiem 8%



Objawy i diagnostyka, N=1021

Spontaniczna znajomos¢ objawow

Jakie sg wg ciebie najczestsze objawy zachorowania na raka Zotgdka?

Dyskomfort lub bél w nadbrzuszu 30%
Nudnosci i wymioty 13%
Odbijanie sig, zgaga, niestrawnos¢ 10%
Utrata masy ciata 8% Ponad potowa badanych nie wymienita zadnych objawéw
Brak taknienia 59 zachorowania na raka zotadka - 34% otwarcie przyznata sie do braku

. wiedzy w tym temacie, natomiast 19% nie udzielito odpowiedzi.
Biegunka 4%

Krew w stolcu 3% Najbardziej kojarzonym przez badanych objawem wspomnianego
Wrzody 1 2% zachorowania sg béle zotadka i jego okolic (30%). Co najmniej 10%
wskazan otrzymaty réwniez nudnosci i wymioty (13%) oraz odbijanie

Wzdecia % . ’ ‘s
2dect 1% sie/ zgaga/ niestrawnos$é (10%).

Zaparcia 1%
Uczucie petnosci w zotadku | 1%
inne 4%
Nie wiem/trudno powiedzie¢ 34%
Brak odpowiedzi 19%



Objawy i diagnostyka, N=1021
Wspomagana znajomos$¢ objawow

Ktore z wymienionych ponizej objawdw pojawiajg sie wg Ciebie
najczesciej przy zachorowania na raka zotgdka?

Dyskomfort lub b6l w nadbrzuszu
Nudnosci i wymioty

Utrata masy ciata

Odbijanie sig, zgaga, niestrawnos¢
Uczucie petnosci w zotagdku
Wzdecia

Brak taknienia

Nie wiem

14%

57%

56%

48%

40%

35%

32%

27%

3. Objawy i diagnostyka

Dwoma najczesciej pojawiajgcymi sie objawami zachorowania na raka
zotadka sg wg uczestnikéw badania dyskomfort lub bl w nadbrzuszu
oraz nudnosci i wymioty (kolejno 57% i 56%).

Blisko potowa respondentow wigze zachorowanie
na takie schorzenie z utratg masy ciata (58%).



Objawy i diagnostyka, N=1021

Spontaniczna znajomos¢ sposobow diagnozy

Jak wg Ciebie mozna potwierdzic¢ Ze jest sie zarazonym
bakterig Helicobacter pylori?

Badania krwi 10%

Gastroskopia 8% . . . e L.
Nieco ponad 80% nie potrafi wymieni¢ sposobu w jaki

mozna potwierdzi¢, ze jest sie zarazonym bakteria
Testykatu = 2% Helicobacter pylori - 69% otwarcie przyznaje, ze nie wie,
natomiast 12% nie udzielita odpowiedzi.

Testy oddechowe 0% Wsréd wskazywanych sposobow 10% badanych

wymienia badania krwi, natomiast 8% gastroskopie.
nie wiem/trudno powiedzie¢ 69%

brak odpowiedzi 12%



Objawy i diagnostyka, N=1021

Wspomagana znajomos$¢ sposobow diagnozy

Ktore z wymienionych ponizej sposobow diagnozy
zakazenia bakterig Helicobacter pylori znasz?

Gastroskopia 50%
Badania krwi 50%
Testy katu 40%

, , o ) Potowa respondentéw kojarzy gastroskopie
Nie znam zadnego z wymienionych sposobow 19% oraz badanie krwi jako metody diagnozy
zakazenia bakterig Helicobacter pylori.
Testy oddechowe 99% Dodatkowo 40% uczestnikéw badania
wykazuje sie znajomosci testow katu.
Inne | 1% Co pigta badana osoba nie zna zadnego
sposobu na diagnoze zakazenia tg bakteria.



Zmienne socjo-demograficzne

N=1021

Pieé Wiek

m 4554 |ata = 55-64 |ata = 65+

Wielko$sé miejscowosci

m Wies m Miasto do 50 tys m.
m Miasto od 50 do 99 tys m. m Miasto od 100 do 199 tys m.
m Miasto pow. 200 tys m.

m Kobiety = Mezczyzni
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