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»NAJWYZSZY CZAS”

Poznanie czynniké6w ryzyka i objawow raka trzustki oraz natychmiastowe
podjecie dzialan moze uratowaé¢ Twoje zycie. Wie;kszoéc’ przypadkéw raka
trzustki na calym Swiecie Jest wykrywana zbyt pozno, w III i IV stadium
choroby. To znaczgco ogranicza mozliwosci leczenia.

Rak trzustki ma najnizszy wskaznik przezycia wsrod wszystkich gtéwnych nowotworéw. Nie ma
testu wezesnego wykrywania tego nowotworu i1 niewiele oséb zna czynniki ryzyka i objawy, ktére

czesto skutkujg po6znym wykryciem choroby, juz w zaawansowanym jej stadium.

W Swiatowy Dzien Raka Trzustki (World Pancreatic Cancer Day -WPCD), czwartek, 17
listopada, na catym $wiecie wspdlnie podejmujemy dziatania, aby podnie$¢ swiadomos$¢ na temat
najczestszych objawdw i zagrozen zwigzanych z tym nowotworem. Coroczna ogdélnoswiatowa
kampania jest inicjatywa Swiatowej Koalicji na rzecz Raka Trzustki (WPCC), w sklad ktérej
wchodzi ponad 105 organizacji z ponad 37. krajéw na szeSciu kontynentach. Fundacja

EuropaColon Polska jako jedyna organizacja pacjentéw w Polsce jest jej cztonkiem.

Temat kampanii w 2022, ktéra ponownie skupia si¢ na krytycznym przestaniu dotyczacym czasu
»Najwyzszy czas”, podkresla wczesne wykrywanie i pilne dziatanie w przypadku raka trzustki.
Kampania ma zacheci¢ kazdego, kto doswiadcza objawdw, ktére moga oznaczac raka trzustki,
przez ponad kilka tygodni, do skontaktowania si¢ z lekarzem w celu uzyskania witasciwej

diagnozy.

Chcemy zacheci¢ kazdego kto doswiadcza objawow raka trzustki do pilnej porady u swojego
lekarza. — powiedziala Iga Rawicka, Prezes Fundacji EuropaColon Polska, ktéra jest juz druga
kadencje cztonkiem World Pancreatic Cancer Committee. Oprocz oferowania elementow
ogolnoswiatowej kampanii budujgcych swiadomosc¢, prezentujgcych objawy i czynniki ryzyka raka
trzustki, na stronie internetowej Fundacji EuropaColon Polska, mamy rowniez wiele
roznorodnych materiatow edukacyjnych, ktore utatwiq lepsze zrozumienie objawow i
podejmowanie dziatan zmierzajgcy do wczesnego wykrycia tego nowotworu.

Prawie w kazdym kraju rak trzustki ma najnizszy wskaznik przezycia sposrod wszystkich
gltéwnych nowotworéw (8-14%). Podczas gdy $miertelnos¢ spada w przypadku wielu innych
nowotwordw, w przypadku raka trzustki $miertelno§¢ wcigz wzrasta. Kazdego dnia u ponad 1358

0s6b na calym $wiecie zostanie zdiagnozowany rak trzustki i szacuje si¢, ze co roku umiera na t¢
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chorobg 466 000 oséb. Aby pomdc pacjentom w walce i przetrwaniu tej choroby, potrzebna jest
wieksza uwaga, Swiadomos¢ i wdrazanie nowych terapii. Ale postep zaczyna si¢ od wczesnego

wykrycia.
NAJWYZSZY CZAS POZNAC OBJAWY

Wczesne wykrycie ma znaczenie. Kluczem do wczesnego wykrywania raka trzustki jest poznanie
objawdw, ktére czesto s3 niejasne i btednie przypisywane innym mniej powaznym i bardziej
powszechnym schorzeniom. Objawy raka trzustki obejmuja:

* Bol w srodkowej czeSci plecow;

* Niewyjasniona utrata wagi;

» Zaizodlcenie oczu lub skoéry (zéltaczka mechaniczna) lub swedzenie skory;
* Uporczywy bél brzucha;

* Zmiany w stolcu.
NAJWYZSZY CZAS BYC SWIADOMYM CZYNNIKOW RYZYKA.

Chociaz przyczyna wigkszosci przypadkow raka trzustki jest nieznana, istniejag dowody na to, ze
palenie tytoniu, nadmierne spozywanie alkoholu, nadwaga, wywiad rodzinny w kierunku

raka trzustki i przewlekle zapalenie trzustki mogg zwi¢eksza¢ ryzyko rozwoju choroby.

Poniewaz obecnie nie ma testu przesiewowego w kierunku raka trzustki, WPCC opowiada si¢ za
globalng kampanig oparta na 2-minutowym filmie, ktéry zacheca ludzi do poznania objawéw i
podjecia dziatan. NAJWYZSZY CZAS.

(https://www.youtube.com/watch?v=wld2qgyQVhTY &t=3s)

Kazdy, kto do$wiadcza jednego lub wigcej uporczywych objawdéw, powinien natychmiast
skontaktowaé si¢ ze swoim lekarzem. Pacjenci zdiagnozowani na wcze$niejszym etapie, gdy

mozliwa jest operacja, maja wigksze szanse na przezycie pigciu lat i dtuze;j.

W Swiatowym Dniu Raka Trzustki jednoczymy sie jako globalna spolecznosé, aby podniesé

swiadomos¢ na temat jednego z najbardziej smiertelnych nowotworow na swiecie. — powiedziata
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Julie Fleshman, przewodniczaca World Pancreatic Coalition. Istnieje pilna potrzeba
wczesniejszego zdiagnozowania choroby. Nie ma testu wczesnego wykrywania raka trzustki, ale
jesli wiecej osob zrozumie ryzyko i objawy raka trzustki, pacjenci mogg mie¢ wigcej czasu na

leczenie i wsparcie, ktorego potrzebujg, aby z nim walczyc.

17 listopada Swiatowa Koalicja na rzecz Raka Trzustki (WPCC) zacheca ludzi do pomocy w
podnoszeniu  $wiadomosci na temat zagrozen 1 objawéw, odwiedzajac  strong

worldpancreaticcancercoalition.org lub europacolonpolska.pl i udostepniajac filmy i grafiki

kampanii, aby edukowa¢ rodzing, przyjacidl, wspdlpracownikow i obserwatorow w mediach

spotecznosciowych.

Swiatowy Dzien Raka Trzustki (WPCD), dzien po$wiecony podnoszeniu globalnej
$wiadomosci na temat raka trzustki, przypada w trzeci czwartek listopada podczas Miesigca
Swiadomosci Raka Trzustki. WPCD to inicjatywa Swiatowej Koalicji na rzecz Raka Trzustki.
Celem WPCD 2022 jest stworzenie pilnosci i docenienie CZASU. Najwyzszy czas, abySmy
wspotpracowali, aby zwigkszy¢ swiadomos¢ kluczowego znaczenia dla wezesnego wykrywania.
Tylko dzigki szerszej swiadomosci objawOw i zagrozen zwigzanych z rakiem trzustki mozemy
przeprowadzi¢ wczesniejsze diagnozy, ktére poprawig wyniki pacjentéw i poswiecg czas na twoja

strong.

https://www.worldpancreaticcancercoalition.org/world-pancreatic-cancer-day-2022/

#

Fundacja EuropaColon Polska, powotana w marcu 2017 roku, est czlonkiem wielu
mig¢dzynarodowych organizacji, w tym Digestive Cancers Europe. Celem dziatan Fundacji jest
przede wszystkim zwigkszenie swiadomos$ci ogotu spoleczenstwa na temat nowotworéw uktadu
pokarmowego (rak jelita grubego, rak trzustki, rak przetyku, rak zotadka, rak watroby).
Podstawowym celem Fundacji jest promowanie profilaktyki, wczesnego wykrywania i
wlasciwego leczenia nowoczesnymi i skutecznymi metodami terapeutycznymi w celu poprawy
jakosci zycia pacjentdw, a przede wszystkim pomoc w powrocie do zdrowia.

https://europacolonpolska.pl/miesiac-swiadomosci-raka-trzustki-2022/

Inne sposoby zaangazowania obejmuja:
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* Rozpocznij rozmowg w mediach spoleczno$ciowych, uzywajac hashtagéw #WPCD i/lub

#ItsAboutTime lub #NajwyzszyCzas
* Obserwuj WPCD i EuropaColon Polska w mediach spoleczno$ciowych:

- Instagram: @worldpancreatic & @europacolonpolska

- Facebook: worldpancreaticcancerday & EuropaColonPolska

- Twitter: @worldpcc & @EuColonPolska

- LinkedIn: europacolonpolska

- YouTube: Fundacja EuropaColon Polska

- Spotify: dzien zdrowy!

« Nos fiolet w Swiatowy Dzien Raka Trzustki (17 listopada) i powiedz innym o objawach

i czynnikach ryzyka, gdy zapytaja, dlaczego wszyscy jestescie ubrani na fioletowo.

* Popro$ urzednikow panstwowych o wsparcie wigkszych funduszy rzadowych na badania nad
rakiem trzustki oraz refundacj¢ lekéw, ktére wciaz nie sa dostepne dla pacjentow.

* Odwiedz strone https://www.worldpancreaticcancercoalition.org/world-pancreatic-cancer-day-

2022/, i https://europacolonpolska.pl/rak-trzustki/ aby uzyska¢ wiecej informacji.

kontakt @europacolonpolska.pl
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