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ZRODLA:
- Polska Unia Onkologii, www.puo.pl/badania-profilaktyczne/rak-jelita-grubego
- Co warto wiedzieé. Rak jelita grubego, National Cancer Intitute of United States
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KOLONOSKOPIA - BADANIE,
KTORE MOZE URATOWAC ZYCIE

Kolonoskopia to nowoczesne i bezpieczne badanie, ktére tqczy w sobie
jednoczesnie elementy diagnostyki i terapii raka jelita grubego. Pozwala
na rozpoznanie réznych schorzen jelita grubego, kontroli leczenia i wy-
konywania zabiegéw w wielu chorobach gastrologicznych. Daje mozliwo$é
rozpoznania, a co najwazniejsze - daje szanse na catkowite wyleczenie
zmian nowotworowych na wczesnym etapie choroby.

Kolonoskopia pozwala na: usuwanie polipéw (polipektomia), tamowanie
krwawien zlokalizowanych w dolnym odcinku przewodu pokarmowego,
poszerzenie zwezen jelitowych (powstatych np. po zabiegach opera-
cyjnych), paliatywne zmniejszanie masy guza w nieoperacyjnych
nowotworach, w celu uzyskania droznosci dolnego odcinka przewodu

- http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/nowotwory/rak-jelita-grubego-profilaktyka-objawy-leczenie_35992.html pokc rmowego.
- http://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/badania/kolonoskopia-po-badaniu-czego-spodziewac-sie-po-kolonoskopii_40316.html W k 0 k | k oo o o o k 2 3 | ;2 b o o k )
- http://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/badania/kolonoskopia-przebieg-badania-i-przygotowanie-do-kolonoskopii_40197.html trakcie olonos Opll IStnIEJe takze mozliwosc Po rania wycinkow

§luzéwki do badania histopatologicznego.

Profilaktyczne badanie kolonoskopowe powinien wykonaé kazdy, kto
ukonczyt 50 lat. Niezaleznie od wieku bezwzglednym wskazaniem do
kolonoskopii jest:

Organizator: Patronat merytoryczny:

POLSKA UNIA ONKOLOGII

- niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza, - choroby zapalne jelit,

Part ki ii: . P A . . ;. 5
erinereyfompent <zmiana rytmu wypréznien (np. «nieprawidtowoéci w innych bada-

polska Koalcla W< ALIVIA biegunki, zaparcia, otéwkowate niach,
EuropaColon sz Pacjentéw Onkologicznych onkofundacja i jeli
Polska stolce), - zachorowania na raka jelita gru-
patronat mediaiy: - polipy jelita grubego, bego w najblizszejrodzinie.

*krwawienia z dolnego odcinka
przewodu pokarmowego,
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Kolonoskopia zwykle jest wykonywana w szpitalu, w specjalnie
przystosowanym do tego celu gabinecie. Badanie przeprowadzane
jest obecnie z uzyciem nowoczesnego, precyzyjnego i zaawansowanego
technicznie endoskopu.

Kolonoskopia wykonywana jest bezptatnie na podstawie skierowania,
wystawionego przez lekarza pierwszego kontaktu. Dzieki kolonoskopii
w badaniach przesiewowych juz blisko 10 tys. Polakéw unikneto raka jelita
grubego.

Kolonoskopia to badanie, ktére wymaga wczeéniejszego przygotowania.
Aby zapewnié odpowiedni obraz diagnostyczny jelit nalezy kilka dni przed
badaniem wprowadzié¢ odpowiedniqg diete, a takze spozyé 4 litry specjalnej
zawiesiny zaleconej przez lekarza, ktéra utatwia wypréznianie. Szczegdtowy
harmonogram przygotowania do badania przedstawia lekarz przy
kwalifikacji do kolonoskopii.

Kolonoskopia trwa zwykle od 15 do 40 minut, a nad jego prawidto-
wym przebiegiem czuwa wysoko wykwalifikowany personel. Lekarz
przeprowadzajgcy kolonoskopie jest w statym kontakcie stownym
z pacjentem i reaguje na biezgco w przypadku pojawienia sie dyskom-
fortu (jelito nie jest unerwione). Kolonoskopie moina przeprowadzié
w znieczuleniu miejscowym lub w przypadku indywidualnych wskazah
w znieczuleniu ogélnym.

” JAK PRZYGOTOWAC SIE DO BADANIA?
1. ROZPOCZNIJ WPROWADZANIE DIETY

Na 7 dniprzed badaniem zrezygnuj ze spozywania:

- owocéw z pestkami (truskawki, maliny, poziomki, winogrona, arbuz, kiwi),

- produktéw petnoziarnistych i zawierajgcych nasiona oraz duze ilosci
btonnika (pieczywo z ziarnami, musli, siemie Iniane, mak, ciastka),

- produktéw, ktére mogq barwié éciany jelita (buraki czerwone, pomidory,
jagody, intensywnie czerwone owoce oraz soki),

- preparatéw zawierajgcych zelazo. .

UWAGA! JESLI MASZ CUKRZYCE USTAL Z LEKARZEM INDYWI-
DUALNY HARMONOGRAM PRZYGOTOWANIA DO BADANIA.
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2. PRZEJDZ NA DIETE POLPLYNNA

Na 3 dni przed kolonoskopig zmodyfikuj dotychczasowq diete - musi byé
ona lekkostrawna i nie moze zawieraé produktéw miesnych, ttustych
wedlin, ciemnego pieczywa, ziemniakéw, przecierébw owocowych,
warzywnych satatek, mleka czy napojéw gazowanych. Dozwolone sqg
kaszki, kisiel, zupy bez dodatkéw, ryz, makaron, kleik, biate pieczywo.
Mozesz pié¢ duze iloéci herbaty, kawy, wody i niegazowanych napojéw.

Wykup w aptece preparat do oczyszczania jelit, ktéry wypijesz dzieh przed

badaniem.
2

3.ZACZNIJ OCZYSZCZANIE

Dzieh przed badaniem spedz w domu - jesli pracujesz, popro$ lekarza
o zwolnienie lekarskie.

Zjedz lekkie $niadanie - to Twdj ostatni positek przed kolonoskopig.
Nastepnie wprowadz diete ptynna: sok, kawa, herbata, bulion, kisiel, woda
niegazowana. Doraznie mozesz jesé landrynki, by nie odczuwaé gtodu.

Wypij 4 litry specjalnej zawiesiny zaleconej przez lekarza, ktéra pozwoli
doktadnie oczyscié jelita. Jest to warunek konieczny, aby obraz
diagnostyczny badania byt odpowiedni. Srodek przeczyszczajgey nalezy
spozywaé w okreslonych dawkach przez caty dzieA. Informacje o prepa-
racie przekaze lekarz podczas kwalifikacji do kolonoskopii.

Pijduzo ptynéw - ok. 3 litréw na dobe.

. . +
4. ZGLOS SIE DO PLACOWKI MEDYCZNEJ
Na badanie koniecznie zgto$ sie z osobg towarzyszgcg. Po badaniu
zabronione jest prowadzenie samochodu.

Bqd# na czczo (na 12 h przed kolonoskopig nic nie jedz, nawet pokarméw
ptynnych, choé mozesz pi¢ niegazowanq wode). Najlepiej na 4 h przed
badaniem nic juz nie pij.

Porozmawiaj z lekarzem na temat przebiegu badania. Zabierz ze sobq
dokumentacje medyczng i poinformuj lekarza o wszystkich przyj-
mowanych lekach.

Po powrocie do domu odpocznij co najmniej 2 godziny. Po zakohczeniu
badania mozesz odczuwaé wzdecia, ale jest to normalny objaw, ktéry
minie samoistnie.



